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Enemman liikuntaa ja vAhemman rassaamista

- Useimmat ratsastajat teettavat nuorilla hevasillbikaa t6ita, jatkoi Heuschmann. — Kaikki
hevoset ovat tietysti yksil6ita ja kehittyvat ailla, mutta yleisena aikatauluna sanoisin, etta 3-
vuotiaalla ratsastetaan maastossa: kayntia pitkin,aavia ja laukkaa kevyessa istunnassa,
suoraan eteen laajoilla alueilla, hypataan piesiéitd. Ulos maneesista niin usein kuin mahdollista
sinne jaadaan vain, kun taivaalta tulvii vetta.

- Toisena koulutusvuonna voi ratsastaa pohkeerd#ijatloppuvuodesta jo puolipidatteitakin,

mutta tassa ratsastajan taytyy kuunnella hevosteddsti: jos hevonen pidatteen jalkeen itse
rupeaa polkemaan, anna sen polkea muutama ask&h Rmskee laukanvaihtoja: luonnossahan
hevoset vaihtavat laukkaa jatkuvasti kaantyessddnmasta toiseen, antakaa niiden tehda se myds
maastossa ratsastaessanne. Antakaa hevosten jaakehdtyd: kun hevonen itse lainehtii kateesi
puolipidatteesta, voit valilla istua alas kevyemiman lomassa. Mutta kuuntele hevostasi: se voi
olla valmis tahan ensimmaisen tai toisen, tai vestanannen tai neljdnnen puolivuotisjakson
jalkeen.

- Se etta hevonen ratsastetaan eteen ja alak@itdasita, etté se kulkisi lavoillaan. Kun hevosen
selka on pehmea, se antaa etujaloille vapaudea astanpain ja takajalat voivat polkea alle
joustavin kinterin. Jokaisella hevosella on oma toosa ja tilansa, jossa se liikkkuu parhaimmillaan.

- Hevosta ei saa myodskaan yliasettaa, asetushamtetidén niin, etta ratsastaja nakee hevosen
sisasilmakulman ja —sieraimen. Asetus ei saa alfdaksenttia suurempi — hevosen paan
vaantamisella oikealta vasemmalle ei ole mitdaarte&téa asetuksen kanssa. Oikein koulutetun
hevosen sdén edessé on satulasta katsottuna synemetyored ja tiivis kaula, ei
paarynanmuotoinen. Hevosen liikkkuessa eteen dla®aienemman tilaa asettua niskastaan.
Korkeammassa muodossa kaksi senttid on maksimgdhewuann painottaa. — Hyvin ratsastetun
hevosen kaula ja etuosa kasvavat ja voimistuvatsése

Kokoaminen

- Hevosen kokoaminen edellyttaa kintereen taivat{idankenbeugung), mika edellyttaa vahvaa
takajalkojen lihaksistoa. Takajalan liikeradasssirmmainen vaihe on jalan irtoaminen maasta,
sitten liitovaihe, sitten jalka laskeutuu maahaltipjn se kannattaa hevosen (ja ratsastajan) painon
Samalla kun takajalka irtoaa maasta, sen taytyysny@ntaa eteenpain téhan tarkoitukseen
kehittyneiden lihasten avulla, samojen lihastetkgdkannattavat hevosta kokoamisessa,
aarimmillaéan piaffessa. Jos lihakset eivat oleikybhvat, ne eivat pysty kannattamaan painoa
takaosan laskeutuessa, "in the moment of sinkingea kuin jalka irtoaa maasta. Hevonen
tarvitsee vuosia ennen kuin se on kyllin vahvamédliieuschmann muistuttaa.

Liike pumppaa ravintoa niveliin

- Lilkkuminen on avainasemassa jokaisen kehon lwpimille ja etenkin urheilueléaimille.
Jokainen solu tarvitsee elaékseen ravintoa (gluapga tata kuljettavat verisuonet kaikkialle
hevosen elimistéon, paitsi nivelrustoihin, joissale verisuonia. Kuitenkin nivelrustoissakin on
satoja soluja — mista ne elavat? Ne saavat rawgataivelnesteestd, jonka imeytymiseen tarvitaan



likettéa. Luonnontilassa hevonen liikkuu taukoaradétpi vuorokauden hakiessaan ja valikoidessaan
itselleen sy6tavaa, ja silloin nivelrustot voivgiym. Kaikkien hevosen luustoa ympardivien
kudosten tehtdvana on pitdé nivelrustot liikkeeblgosella, joka seisoo tallissa 23 tuntia
vuorokaudesta liikunnan puute johtaa nivelrustogarinnon puutteeseen. Taman seurauksena
hevosen nivel- ja jannetuppiontelot voivat taytiygsteesta. Lilkkunnan puute on myos yksi
osteokondroosin (OCD, irtopalat) aiheuttajia peditisten tekijdiden ja virheellisen ruokinnan
ohella.

Kavio ei ole puupalikka

Luentonsa viimeisessa osassa Heuschmann puhuidrekasioista ja sen kengittamisesta. -
Hevosen kavio ei ole puupalikka, vaan koko kavioamegmi toimii veripumppuna. Jotta se Voisi
toimia, sateen taytyy koskettaa maata samanaikigksegon reunan kanssa. Heuschmann sanoi
ymmartaneensa kavion mekanismia vasta nahtyaaméilimuman villihevosia laukkaavan
kallioisessa maastossa eparoimaétta ja lujaa, yéirkja kannon. — Sadasta saksalaisesta hevosesta
99 olisi kuollut matkalle, h&n karjistaa. — Noildlihevosilla oli erittain latteat kaviot ja vakat,
hirvittavan suuret sateet. Tajusin, etta kun kgeiduu arsykkeen kohteeksi, se kehittyy. Noilla
arohevosilla oli taydelliset kaviot. Samalla tdadoko hevosen luusto on rakentunut liikkumaan
kovalla pohjalla. Hevonen ei voi kehittda vahvogvikta ja luustoa ilman arsykkeen aiheuttamaa
reaktiota kudoksissa.

- Jo pikkuvarsat pitéisi viedd mahdollisimman kéwalustalle, asfaltille, betonille, kiviselle
pohjalle, jotta ne kehittaisivat itselleen suuigest, vahvan luuston ja voimakkaat nivelet. B sii
niin, etta varsa on ensin monta kuukautta puolemimpaksuisella olkipatjalla tallissa ja sitten
laitumella tiiviissa, syvassa ruohossa. Ja jatkegsen liejuisessa, upottavassa tarhassa...

Karki ja kanta yhta aikaa maahan

- Kun nuorena vastavalmistuneena elainlaakarindgikgsopin suorittaneena, hoidin oman
siitostammani kavioita, halusin tietysti tehda laikaydellisesti ja ehdottoman oikein. Vuolin
hevoseni kaviot huolellisesti niin, ettd kulmauksktat ehdottoman suorat. Kun tamma oli 10-
vuotias, silla oli jaljella surkeat pienet kaviompurat.

- Muistin kivikossa laukkaavat arohevoset, ja myrysin paikkakunnan metsanhoitajia tuomaan
useita kuormia puunhaketta metsasta. Levitimme ikéaamenkaarnan ja hakkeen puoli metria
paksuksi kerrokseksi kentalle. Vuolin tamman karmetattomiksi ja veimme tamman
hakekentalle. Se seisoi siina likkumatta kuin Ppethiterin patsas. Parin viikon kuluttua veljeni
soitti ja kysyi mité tehd&, kun tamma edelleen ve@isoo paikallaan. Antakaa sen seist&, vastasin.
Neljan viikon kuluttua tamma rupesi kavelemaan. Mtalven jalkeen hevosella oli ensimmaista
kertaa elaméssaan kunnollinen séde ja oikea kiavios kovan, epatasaisen ja epamukavan
alustan, Heuschmann kertoi.

- Pakottakaa siis nuoret hevosenne kohtaamaan &péitasainen ja epadmukava alusta,
Heuschmann painottaa.

- Kavion asento taytyy tarkistaa kaynnissa, silfibastaan kaynnissa nakee, koskettako kavion
karki ja kanta maata samanaikaisesti, kuten pitat — siis oikeata kavion kulmaa - ei nde hevosen
seistessé paikallaan, ei sen ravatessa. Karjeamjaak yhtaaikainen maahantulo on tarkeéaa siksi,
ettd ainoastaan silloin janteet ja nivelsiteet injeat samalla tavalla. Muuten paino kohdistuu
hankositeeseeen. - Tasa-astujahevonen on tervadémvdevonen nayttaa kylla itse miten se



haluaa liikkua. Kengittajan tulisi katsoa hevosemikita, kun se on ollut nelja kuukautta laitumella
iIman kenkid. Samalla tavalla kun se kéavelee steltéssaan, se haluaa kavella myos kengat
jalassaan.

- Hevosen kengan tulee myos olla mahdollisimmaképijbtta se antaa seka tukea etta suojaa.
Kengan pitaa helpottaa askeleen pyorahtamista mieemake it easy for the horse to roll over the
toe.

- Monet luulevat, ettd hevonen liikkuu paremmindi@m painon ansiosta, mutta tama on tyhjaa
toiveajattelua; it's a dream to think that you opamhe way of moving. It's only needed to protect
the hoof, han toteaa. - Normaalissa kouluvalmenegsdes oleva hevonen ei tarvitsisi kenkia
lainkaan, mutta esimerkiksi kenttdhevosten kavidtikat nopeammin kuin ne ehtivat kasvaa ja
siksi kengat ovat tarpeen. Saksassa monet ratsastivat hevosilta kengat pois talvilevon ajaksi.
Usein hevoset aristavat aluksi kavioitaan, muttéottevat nopeasti. Kaikkien hevosten kaviot eivat
tietenkaan kesta kengatta pohjolan karuissa ole@dat, mutta myds naiden kaviot voivat sopeutua
ja muuttua, Heuschmann muistuttaa.

- Loppu -



